








KURS-TERMINE 
März - August 2019

intuitiv
20.07., 27.07., 
03.08., 10.08.

Preis pro Kurs (4 Termine): € 76,00 (inkl. Mwst.) | Lauflänge: 2 - 6 km je nach 
Kurs | Anspruch: leicht bis mittel | Konstitution: Sie können gut laufen und 

sind beweglich | Ort: Vordertaunus | Teilnehmer: 6 - 12 
Anmeldung: impulse@michaela-dalchow.de oder 0163 2331968

mental

WALD-
BADEN

31.03., 07.04., 
14.04., 05.05.

31.03., 07.04., 
14.04., 05.05.

Samstag
16:15 Uhr
2 Std.

Samstag
16:15 Uhr
2 Std.

Samstag 
14:00 Uhr
2 Std.

Sonntag
14:00 Uhr
2 Std.

Sonntag
16:15 Uhr
2 Std.

kreativ

intensiv

20.07., 27.07., 
03.08., 10.08.

dynamisch
Samstag 
14:00 Uhr 
2 Std.

16.03., 30.03., 
06.04., 13.04.    

16.03., 30.03., 
06.04., 13.04.    

pur


